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PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS 2026 - INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE

BLUMENAU
Sugestões

Escola Curso CH Link

Ensino - Primeira Opção
Teoria e Prática para Inclusão na educação: como lidar com 

as Diferenças e com as Necessidades Específicas

IFES Acessibilidade em Processos Seletivos Discentes 60h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=391

IFRS Altas Habilidades / Superdotação: conceitos - Turma 2026A 20h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10085

Instituto Federal Sul-Riograndense Altas habilidades e superdotação 30h https://mundi.ifsul.edu.br/portal/altas-habilidades-e-superdotacao.php

Instituto Federal Sul-Riograndense Aspectos legais da Inclusão 20h https://mundi.ifsul.edu.br/portal/aspectos-legais-da-inclusao.php

Instituto Federal Sul-Riograndense Deficiência Auditiva e Surdez 30h https://mundi.ifsul.edu.br/portal/deficiencia-auditiva-e-surdez.php

Instituto Federal Sul-Riograndense Deficiência Física 30h https://mundi.ifsul.edu.br/portal/deficiencia-fisica.php

Instituto Federal Sul-Riograndense Deficiência Intelectual 20h https://mundi.ifsul.edu.br/portal/deficiencia-intelectual.php

IFES Educação Especial: aspectos introdutórios 30h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=337

Fundação Bradesco Educação Inclusiva 20h https://www.ev.org.br/cursos/educacao-inclusiva

IFES Introdução à Educação de Surdos 30h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=402

Instituto Federal Sul-Riograndense Introdução à Educação Especial 30h https://mundi.ifsul.edu.br/portal/introducao-a-educacao-especial.php

IFES Introdução à Libras 30h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=415

UFSCar Introdução aos Estudos da Língua Brasileira de Sinais 30h https://cursos.poca.ufscar.br/enrol/index.php?id=49

IFES Neurodiversidade no Autismo 30h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=372

Instituto Federal Sul-Riograndense Transtorno do Espectro Autista 30h https://mundi.ifsul.edu.br/portal/transtorno-do-espectro-autista.php

Ensino - Segunda Opção
Tecnologias digitais na educação: Efeito e impactos na sala 

de aula

IFES Catalogação de Softwares Educacionais para o ensino de Matemática 25h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=673

IFES Digipeda - Competências digitais e pedagógicas 60h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=781

IFMG Docência e Tutoria EaD 30h https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=3

IFES Ferramentas Digitais para Curadoria Educacional 10h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=650

Fundação Bradesco Inteligência Artificial para Educadores 4h https://www.ev.org.br/cursos/iaeduc

IFES Pedagogias Ativas com Uso de Ferramentas Digitais 60h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=782

IFES Realidade Virtual como apoio ao ensino 20h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=662

IFES
Tecnologias Digitais Aplicadas ao Ensino Médio Integrado no contexto da 
Educação Profissional e Tecnológica

60h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=754

IFMG Tecnologias na Educação - Uma Visão Geral para a Sala de Aula 20h https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=70

IFMG Tecnologias no Ensino de Matemática da Educação Básica 30h https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=97

IFES Uso educacional do Canva 6h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=661

IFES Utilizando o Google Arts e Culture em Sala de Aula 10h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=652

Ensino - Terceira Opção Uso da IA no processo pedagógico

IFES Inteligência Artificial e Alfabetização Científica na abordagem CTSA 40h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=747

ENAP Inteligência Artificial no Contexto do Serviço Público 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/377

IFMG Inteligência Artificial Generativa no Contexto das Instituições da RFEPCT 20h https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=604

Pesquisa - Primeira Opção
Capacitação sobre patentes/direitos autorais, fluxo de 

solicitação ao NIT e características/submissão dos projetos 
de inovação na prática e Propriedade intelectual

Fundação Bradesco Empreendedorismo e Inovação 12h https://www.ev.org.br/cursos/empreendedorismo-e-inovacao

IFES Introdução à gestão da inovação 30h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=675

UEPG Noções Gerais de Direitos Autorais 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/72

EMBRAPA / E-Campo Pesquisa em Base de Patentes 9h https://ava.sede.embrapa.br/enrol/index.php?id=377

ENAJU Propriedade Intelectual - 2026/1 44h https://enaju.cnj.jus.br/ead/enrol/index.php?id=341

Pesquisa - Segunda Opção
Capacitação de como curricularizar a pesquisa e descrevê-

la nos PPCs dos diferentes cursos

IFMG Ferramentas de gestão: Módulo Gestão da Inovação 20h https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=15

ENAP Inovações em Tecnologia Educacional 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/511

Extensão - Primeira Opção Capacitação sobre fluxos referente ao estágios -

https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=391
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10085
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/altas-habilidades-e-superdotacao.php
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/aspectos-legais-da-inclusao.php
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/deficiencia-auditiva-e-surdez.php
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/deficiencia-fisica.php
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/deficiencia-intelectual.php
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=337
https://www.ev.org.br/cursos/educacao-inclusiva
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=402
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/introducao-a-educacao-especial.php
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=415
https://cursos.poca.ufscar.br/enrol/index.php?id=49
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=372
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/transtorno-do-espectro-autista.php
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=673
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=781
https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=3
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=650
https://www.ev.org.br/cursos/iaeduc
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=782
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=662
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=754
https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=70
https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=97
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=661
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=652
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=747
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/377
https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=604
https://www.ev.org.br/cursos/empreendedorismo-e-inovacao
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=675
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/72
https://ava.sede.embrapa.br/enrol/index.php?id=377
https://enaju.cnj.jus.br/ead/enrol/index.php?id=341
https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=15
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/511
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Extensão - Segunda Opção Capacitação sobre fluxos do setor execução/prática 

ENAP Introdução à Gestão de Projetos 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/104

IFRS Projetos Educacionais e Interdisciplinares - Turma 2026A 30h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10204

IFRS Projetos: elaboração e gestão - Turma 2026A 60h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10165

ENAP Termos de Fomento e de Colaboração: Atos Preparatórios 14h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/915

ENAP Termos de Fomento e de Colaboração: Execução 15h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/922

ENAP Termos de Fomento e de Colaboração: Prestação de Contas 5h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/952

Administração - Primeira Opção
Curso sobre formação de planilha de custos na contratação 

de terceirizados
-

Administração - Segunda Opção

Gestão e Fiscalização de Contratos da Administração 
Pública de acordo com a Nova Lei de Licitações: Formação 
e Aperfeiçoamento para Gestores, Fiscais de Contratos e 

Agentes de Contratações

ENAP
Acompanhamento e Fiscalização de Contratos Administrativos na Receita 
Federal do Brasil

80h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/216

ENAP Boas Práticas em Contratos de Serviços Terceirizados 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/929

ENAP Como Fiscalizar com Eficiência Contratos Públicos 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/706

ENAP Contratação e Fiscalização de Obras Públicas 30h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/949

IFRS Contratos - Turma 2026A 20h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10198

ENAP Fiscalização e Gestão de Contratos de TIC 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/371

ENAP Gestão e Fiscalização de Contratos Administrativos 40h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/939

ENAP Gestão e Fiscalização de Contratos, sob o enfoque da Lei nº 14.133/21 30h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1221

ENAP Nova Lei de Licitações: Gestão Contratual 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/440

Governança - Primeira Opção Planejamento organizacional

ENAP ASG na Gestão Pública: caminhos para a sustentabilidade 30h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1353

ENAP Era Digital, Planejamento Estratégico e Inovação na Gestão Pública 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/768

ENAP Fundamentos de governança e boas práticas da regulação 30h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/975

ENAP
Governança, Compliance e Integridade na Administração Pública: novidades, 
desafios e tendências

21h https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/1871/

ENAP Instrumentos de Planejamento: PPA, LDO e LOA 14h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/404

ENAP Nova Lei de Licitações: planejamento e governança 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/443

IFRS Organização, Sistemas e Métodos - Turma 2026A 20h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10162

ENAP Planejamento Estratégico para Organizações Públicas 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/107

Governança - Segunda Opção Gestão do Tempo e Melhoria da Produtividade

ENAP Employee Experience (EX): Engajamento e Produtividade no Setor Público 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/805

ENAP Estratégias de produtividade: clareza, propósito e priorização de tarefas 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/444

ENAP Gestão do Tempo e Produtividade 40h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/468

ENAP Governança Pública para Resultados 23h https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/2067/

ENAP Inteligência Artificial para simplificar o dia a dia 4h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/861

ENAP Planejamento e Organização Pessoal no Trabalho 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/475

ENAP Reuniões produtivas 5h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/790

Gestão de Pessoas - Primeira Opção Mediação de conflitos  Comunicação não violenta - CNV 

IFMG Alternativas de Resolução de Conflitos 40h https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=119

Instituto Federal Sul-Riograndense Atendimento, Trabalho em Equipe e Liderança 40h
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/atentimento-trabalho-em-equipe-e-
lideranca.php

SEST SENAT Comunicação e resolução de conflitos 3h
https://digital.sestsenat.org.br/cursos/comunicacao-e-resolucao-de-
conflitos

ENAP Comunicação não violenta 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/463

ENAP Comunicação Não-Violenta: bases e aplicações na era do trabalho remoto 18h https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/1181/

ENAP Gestão de Conflitos 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1337

ENAP Gestão de Conflitos e Negociação 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/372

ENAP Inteligência Emocional 50h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/318

ENAP Planejamento e Organização Pessoal no Trabalho 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/475

https://www.escolavirtual.gov.br/curso/104
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10204
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10165
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/915
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/922
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/952
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/216
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/939
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/706
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/949
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10198
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/371
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/939
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1221
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/440
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1353
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/768
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/975
https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/1871/
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/404
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/443
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10162
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/107
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/805
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/444
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/468
https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/2067/
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/861
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/475
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/790
https://mais.ifmg.edu.br/maisifmg/enrol/index.php?id=119
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/atentimento-trabalho-em-equipe-e-lideranca.php
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/atentimento-trabalho-em-equipe-e-lideranca.php
https://digital.sestsenat.org.br/cursos/comunicacao-e-resolucao-de-conflitos
https://digital.sestsenat.org.br/cursos/comunicacao-e-resolucao-de-conflitos
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/463
https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/1181/
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1337
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/372
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/318
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/475
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Gestão de Pessoas - Primeira Opção Mediação de conflitos  Comunicação não violenta - CNV 

ENAP Resolução de Conflitos Aplicada ao Contexto das Ouvidorias 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/120

IFRS Resolução de Conflitos e Negociação - Turma 2026A 20h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10166

Gestão de Pessoas - Segunda Opção Saúde mental do servidor

SEST SENAT Como se organizar no ambiente de trabalho 10h
https://digital.sestsenat.org.br/cursos/como-se-organizar-no-ambiente-
de-trabalho

ENAP Comunicação não violenta 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/463

IFRS Gerenciamento de Equipes - Turma 2026A 20h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10148

IFES Gestão da Liderança para Melhores Resultados 60h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=442

ENAP Gestão Pessoal - Base da Liderança 50h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/163

ENAP Para que serve a análise ergonômica do trabalho 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/716

IFES Saúde mental no contexto da educação 20h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=291

ENAJU Saúde Mental e Trabalho no Poder Judiciário - 2026/1 35h https://enaju.cnj.jus.br/ead/enrol/index.php?id=340

IFRS Saúde Ocupacional - Turma 2026A - Turma 2025A 30h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10036

Tecnologia da Informação - Primeira Opção Gerência de Redes e Administração de Servidores (TI)

ENAP Fundamentos da Segurança Cibernética - Introdução ao CIS Controls 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1153

ENAP Fundamentos de Segurança da Informação na Transformação Digital 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/916

ENAP Gerenciamento de serviços de TIC focado na Administração Pública 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/535

ENAP Governança de TIC no contexto da transformação digital 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/379

Instituto Federal Sul-Riograndense Informática Aplicada 30h https://mundi.ifsul.edu.br/portal/informatica-aplicada.php

IFRS Instalador e Reparador de Redes de Computadores - Turma 2026A 200h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10079

ENAP Introdução à Ciência de Dados - Redes Complexas 4h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1258

ENAP Segurança Cibernética: Controles 1 a 6 do CIS Controls 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1073

ENAP Segurança Cibernética: Controles 13 a 18 do CIS Controls 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1154

ENAP Segurança Cibernética: Controles 7 a 12 do CIS Controls 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1132

Tecnologia da Informação - Segunda Opção Infraestrutura de TI e desenvolvimento de sistemas

ENAP Aprendendo com Python 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/629

ENAP Gerenciamento de serviços de TIC focado na Administração Pública 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/535

ENAP Governança de TIC no contexto da transformação digital 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/379

Instituto Federal Sul-Riograndense Informática Aplicada 30h https://mundi.ifsul.edu.br/portal/informatica-aplicada.php

IFRS JavaScript: Fundamentos para Desenvolvimento Web Interativo - Turma 2026A 40h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=9998

IFRS Node.js: Introdução ao Desenvolvimento de APIs Modernas - Turma 2026A 40h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=9999

IFRS
PHP para Iniciantes: Fundamentos Práticos para o Desenvolvimento Web - 
Turma 2026A

30h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10250

IFRS Programação Básica com Java I - Turma 2026A 40h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10037

IFRS Programação Básica com Java II - Turma 2026A 40h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10038

IFRS Programação Básica com Java III - Turma 2026A 40h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10045

IFRS Programador Web - Turma 2026A 200h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10046

IFRS Projeto de Sistemas Web - Turma 2026A 30h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10179

IFRS Raspberry PI e Aplicações - Turma 2026A 20h https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10048

Outro - Primeira Opção
Caracterização e prevenção da importunação sexual e 

assédio sexual no ambito institucional

ENAP
Enfrentando o Assédio Moral e Sexual e a Violência de Gênero nas Instituições 
Públicas 20h https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/2643/

ENAP Escolas ON, Violências OFF: Educação para Segurança Online de Meninas 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1341

ENAJU
Políticas de Prevenção e de Enfrentamento do Assédio Moral, Sexual e 
Discriminação 2026/1

40h https://enaju.cnj.jus.br/ead/enrol/index.php?id=312

ENAP Prevenção e Enfrentamento do Assédio Sexual e Moral 6h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1115

Outro - Segunda Opção
Caracterização e prevenção de assédio moral no ambito 

institucional
ENAP Assédio Moral: O que saber e fazer 12h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/836

Outro - Terceira Opção
Saúde mental, na perspectiva de prevenção do 

adoecimento do servidor

ENAP Mindfulness para Redução de Ansiedade no Teletrabalho 15h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/672

ENAP Propósito e Qualidade de vida: Descobertas para o Desenvolvimento Pessoal 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/817

https://www.escolavirtual.gov.br/curso/120
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10166
https://digital.sestsenat.org.br/cursos/como-se-organizar-no-ambiente-de-trabalho
https://digital.sestsenat.org.br/cursos/como-se-organizar-no-ambiente-de-trabalho
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/463
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10148
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=442
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/163
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/716
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=291
https://enaju.cnj.jus.br/ead/enrol/index.php?id=340
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10036
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1153
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/916
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/535
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/379
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/informatica-aplicada.php
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10079
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1258
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1073
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1154
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1132
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/629
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/535
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/379
https://mundi.ifsul.edu.br/portal/informatica-aplicada.php
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=9998
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=9999
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10250
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10037
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10038
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10045
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10046
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10179
https://moodle.ifrs.edu.br/enrol/index.php?id=10048
https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/2643/
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1341
https://enaju.cnj.jus.br/ead/enrol/index.php?id=312
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1115
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/836
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/672
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/817
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Outro - Terceira Opção
Saúde mental, na perspectiva de prevenção do 

adoecimento do servidor

Fundação Bradesco Qualidade de Vida e Trabalho 8h https://www.ev.org.br/cursos/qualidade-de-vida-e-trabalho

Fundação Bradesco Regulação da Preocupação e da Ansiedade 4h
https://www.ev.org.br/cursos/regulacao-da-preocupacao-e-da-
ansiedade

Fundação Bradesco Resiliência 4h https://www.ev.org.br/cursos/resiliencia

ENAP Segurança e Saúde do Trabalho no Contexto do Teletrabalho 18h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/673

UFSCar Vivências de meditação, relaxamento e respiração 20h https://cursos.poca.ufscar.br/enrol/index.php?id=117

https://www.ev.org.br/cursos/qualidade-de-vida-e-trabalho
https://www.ev.org.br/cursos/regulacao-da-preocupacao-e-da-ansiedade
https://www.ev.org.br/cursos/regulacao-da-preocupacao-e-da-ansiedade
https://www.ev.org.br/cursos/resiliencia
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/673
https://cursos.poca.ufscar.br/enrol/index.php?id=117

