
PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS 2026 - INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE

Sugestão de cursos para compensar recessos

Para todas(os) servidoras(es)

Nome do curso
Carga

Horária
Link

Agenda para o desenvolvimento sustentável 8h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/719

Assédio Moral e Sexual no Trabalho 6h https://saberes.senado.leg.br/enrol/index.php?id=2160

Assédio Moral: O que saber e fazer 12h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/836

Comissões Processantes 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/821

Como se organizar no ambiente de trabalho 10h
https://digital.sestsenat.org.br/cursos/como-se-organizar-no-
ambiente-de-trabalho

Como Trabalhar com Computadores e Dispositivos Móveis 6h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1130

Como trabalhar e colaborar On-line 6h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1131

Comunicação Pública e Comunicação de Governo 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/488

Comunicações Processuais 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/820

Criatividade e Novas Tecnologias para facilitar o seu dia a dia no trabalho 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/766

Curso Básico de Gestão de Riscos para a Integridade no Setor Público 8h https://cursos.poca.ufscar.br/enrol/index.php?id=112

Gestão de Comportamento nas Organizações 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/702

Gestão de projetos 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/787

Gestão de Riscos em Projetos de Transformação Digital 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/724

Gestão estratégica e execução do plano de governo no dia a dia 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/496

Google Drive: Colaboração na prática 8h https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=654

Governo Aberto: Transparência e Dados Abertos 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/500

IA - Aplicações no Governo Federal 8h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1395

Inclusão de gênero na ponta da língua 8h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/924
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Introdução à Lei Brasileira de Proteção de Dados Pessoais 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/153

Jornada da Diversidade: Inclusão em Ação 6h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1430

Mindfulness para Redução de Ansiedade no Teletrabalho 15h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/672

Noções Básicas do Trabalho Remoto 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/293

Noções Gerais de Direitos Autorais 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/72

Nova lei de licitações: Visão Geral 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/486

Políticas Públicas de Assistência Social 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/490

Políticas Públicas de Educação 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/502

Prevenção e Enfrentamento do Assédio Sexual e Moral 6h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1115

Primeiros passos para uso de Linguagem Simples 8h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/315

Princípios do Design Thinking e Inovação em Governo 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/326

Propósito e Qualidade de vida: Descobertas para o Desenvolvimento 
Pessoal

10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/817

Redação Oficial e Noções de SEI e suas aplicações 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/563

Responsabilidade Social e Sustentabilidade 8h
https://www.ev.org.br/cursos/responsabilidade-social-e-
sustentabilidade

Teletrabalho e Educação a Distância 8h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/301

Uso responsável das TICs 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/859

Violência Baseada no Gênero: Qual a nossa Responsabilidade como Rede? 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1440

Para servidoras(es) em cargos de chefia

Nome do curso
Carga

Horária
Link
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A Liderança Pública em Tempos de Crise 10h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/299

Assédio Moral e Sexual no Trabalho 6h https://saberes.senado.leg.br/enrol/index.php?id=2160

Assédio Moral: O que saber e fazer 12h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/836

Como trabalhar e colaborar On-line 6h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1131

Comunicação não violenta 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/463

Curso básico de gestão de riscos corporativos 20h https://cursos.poca.ufscar.br/enrol/index.php?id=39

Curso Básico de Gestão de Riscos para a Integridade no Setor Público 8h https://cursos.poca.ufscar.br/enrol/index.php?id=112

Desenvolvimento de Equipes 10h https://saberes.senado.leg.br/enrol/index.php?id=2138

E-liderança: como gerenciar e liderar equipes em ambientes remotos 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/773

Elaboração de Planos de Entregas e de Trabalho do PGD 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1344

Ferramentas de Gestão no Teletrabalho (PDP) 13h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/675

Gestão de Conflitos e Negociação 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/372

Gestão de Crises no Setor Público 30h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1262

Gestão de Equipes em Trabalho Remoto 20h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/334

Gestão de Equipes para Chefes de Unidades de Execução do PGD 30h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1417

Gestão Estratégica com foco na Administração Pública 40h https://saberes.senado.leg.br/enrol/index.php?id=2126

Gestão Pessoal - Base da Liderança 50h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/163

Liderança e Gestão de Equipes 30h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/373

Liderança Estratégica 24h https://www.ead.pr.gov.br/enrol/index.php?id=1493

Planejamento Estratégico para Organizações Públicas 25h https://www.escolavirtual.gov.br/curso/107
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